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OS DEZ MANDAMENTOS DO CASAL

1° Os dois Nunca devem irritar-se ao mesmo tempo.
Isso significa EVITAR a explosao; quanto mais a situagao
for muito Complicada, mais a CALMA é necessaria.

2° NUNCA GRITAR um com o Outro, a ndo ser
que a Casa esteja Pegando Fogo;

Quem tem bons argumentos NAO Precisa Gritar;
Quando mais alguém Grita, menos & Ouvido.

3° Se ALGUEM Deve GANHAR a Discusséo,

Deixa entdo que, seja o outro.

Perder uma discussao pode ser umAto de Grande
Inteligéncia e uma grande gesto de Amor.

4° SE FOR INEVITAVEL CRITICAR, FACA-O COM AMOR
Aoutra parte precisa entender que aquilo que foi dito
Tem Objetivo de Somar, Nao de Dividir.

5° NUNCA JOGAR NO ROSTO DO OUTRO ERROS PASSADOS
APessoa é Sempre MAIOR que seus Erros, e NINGUEM
Gosta de ser caracterizado pelos seus Defeitos.

6° Seja DISPLICENTE com qualquer pessoa,

MENOS COM O SEU CONJUGE;

Na vida a dois, Tudo Pode e Deve ser importante, Lembre-se:
A Felicidade Nasce nas Pequenas Coisas;

7° NUNCA IR DORMIR SEM TER CHEGADO A UM ACORDO;
Se isto NAO Acontecer, Amanha o problema
podera ser bem Pior.

8° PELO MENOS Uma Vez ao Dia, Diga ao Outro Uma
PALAVRA AGRADAVEL — Faz uma enorme Diferenca.

9°Oferega a sua companheira — Um Dia de Folga do Fogao
Afinal ela ndo é sua empregada, e uma gentileza agrada.
E Fara muito bem a sua auto-estima. EXPERIMENT E.

10° QUANDO UM “NAO” QUER DOIS NAO BRIGAM.
E a sabedoria popular que nos ensina isto.
Mas esta mesma Sabedoria lembra que “Dois Bicudos n&o se Beijam”.

(Extraido e Adaptado por By Gamarra )
PENSE NISSO: “Se vocé se sente S6 é porque construiu Muros em véz de Pontes”.

“APior Solidao é aquela que se sente na Companhia dos outros”.
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